
　この度、令和元年５月 23日の理事会におきまして、会長に就任させていただく
ことになりました。微力ではございますが、（前宇都木会長の後任として、）全力を
尽くしてまいります。
　さて、今年は「いきいき茨城ゆめ国体 2019」が開催され、古河市では綱引競技
と少林寺拳法が盛大に開催されました。また、来年には 2020東京オリンピックが
開催され、市民のスポーツに対する関心や期待がますます高まっています。
　こうした中、本会としては加盟団体やスポーツ少年団の皆様と一体となり、各種

事業に取り組んでいき、スポーツを通じて、活力あふれる街づくりを目指すとともに、より一層
市民の皆様から信頼され、親しまれる協会を目指していく所存でございますので、更なるご支援、
ご協力をお願いいたします。	 古河市体育協会 会長　黒　沢　　豊

綱 引 大 会
開催日:2019年8月31日〜9月1日
会場：中央運動公園総合体育館

少 林 寺 拳 法 大 会
開催日 :2019 年 9月 8日
会場：中央運動公園総合体育館

「いきいき茨城ゆめ国体 2019」盛大に開催 !!

新会長挨拶
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加盟団体紹介

　第 74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体で古河市開催種目として公開競技綱
引が無事終了することができました。開催にあたり関係諸団体、またご協力いただ
きました皆様に厚く御礼申し上げます。綱引き競技は、８人で引くスポーツであり
ながら奥が深く、全員の力を総合して競い合うためヒーローもなく、全員が主役で
1本の綱を引く競技です。
　これを機会に今後古河市の綱引が発展するよう努力していきたいと思います。

　古河ボクシングクラブでは高体連傘下のUJ（アンダージュニア）の全国大会を目
指し日々精進しております。大会は年 2回あり県予選、関東予選、東日本決勝、全
国大会決勝に向けて努力しております。クラブではお互いの親睦兼各地域との交友
を通じ青少年育成を目的とし、また地域の発展、活性化を目指しています。
　毎年、県優勝、関東代表、東日本代表を
輩出しており、今年度は東日本代表として
8月に東京都で行われた全国大会に、総和
北中三年長浜まやねが出場しました。目標
に向かって結果を出すことを念頭に精神
面体力面を常に科学的に追求し好成績を
もたらしております。
月曜から土曜まで毎日練習を行っており
ますので興味があったら 1日体験から参
加してください。高校、大学まで導きます。

古河市綱引連盟

古河ボクシングクラブ

問合せ先　古河ボクシングクラブ　長浜忠則　TEL　0280-32-8118

問合せ先　古河市体育協会事務局



　

加盟団体紹介

　古河バルーンクラブは平成 6年に創立しました。主な活動としては毎年各地で行
われる気球大会に参加したり、休日には渡良瀬遊水地を拠点に遊覧飛行を楽しんで
います。また、お祭りや市内の小学校で体験搭乗を行ない、熱気球の魅力を広める
活動もしています。只今、部員を絶賛募集中です。熱気球に興味がある方は是非一
度ご連絡ください。一緒に熱気球で大空を飛んでみませんか？

問合せ先　古河市体育協会事務局

　だれもが、いつでも、どこでも、いつまでも楽しむことのできる身近な生涯スポー
ツとして、グラウンド・ゴルフは年々発展して参りました。
又、国体の公開競技として大きな広がりをみせています。興味のある方々のご参加
をお待ちしてます。

古河バルーンクラブ

古河グラウンドゴルフ協会

問合せ先　古河グラウンド・ゴルフ協会　川上　幸男
	 連絡先　090-4204-1273



　古河市ビーチボールバレー連盟は、市内のチーム、近隣チームと競い合いながら
楽しい輪を広げています。５月、７月、１２月、２月と年４回の大会を行っていま
すが、近年、メンバーの高齢化や育児等により活動ができない事から、チームがな
かなか増えません。初心者の方大歓迎ですので興味ある方はご連絡ください。　

　スポーツレクリエーション本部では、ウォーキングクラブの活動について紹介い
たします。ウォーキングは、日常の生活の中で手軽に始められるスポーツであり、
基本中の基本とも言うべき運動です。「何時でも、何処でも、誰でも」簡単に出来、
道具や用具の必要がありません。そしてタイムや高さ、距離、段、級など競わない
スポーツです。歩くところの安全と姿勢、歩数に配慮する必要はあります。多くの
人は 8,000 歩を目標に歩くとよいでしょう。今、100年構想を耳にし、健康寿命を
延ばすべく各界の誰でも”健康で楽しく一生を・・・”と願っています。ウォーキ
ングクラブでは、会員６０名が公認指導員のもと年代に合わせたウォーキングを毎
月２～３回古河市を中心に近郊日帰りを楽しく歩いています。

古河市ビーチボールバレー連盟

スポーツレクリエーション本部

問合せ先　会長　神田　幸子　TEL　080-5040-2278

問合せ先　スポーツレクリエーション本部　一色			TEL　090-3063-7601



　トレッキング活動を通じて自然を愛する仲間達が交流を図るとともに、心身を健
やかに保ち楽しみながら自己現実への行動を促し、自然と対話し体力・健康づくり
の向上を広く普及することを目的としています。
　毎月山行計画の基に活動しております。

　古河市バウンドテニス協会には『総和バウンドテニスクラブ』と『三和バウンド
テニスクラブ』という二つのクラブチームが所属し、活動しています。
	「バウンドテニス」はテニスに近いルールで、テニスコートの６分の１の面積でプ
レーできるもので、昭和５５年に日本で考案され「誰にでも気軽に楽しくでき、運
動量も十分なスポーツ」として普及しました。現在は天候に左右されない体育館内
で行っています。興味のある方は古河市体育協会ホームページでご確認ください。

古河市トレッキング協会

古河市バウンドテニス協会

問合せ先　古河市体育協会事務局

問合せ先　古河市トレッキング協会
	 高橋　四郎　TEL　090-3147-7654



加盟団体紹介

　スポーツチャンバラは、エアーソフト剣と呼ばれる安全な用具を使用し、堅苦し
くなく誰でも自由に楽しんで出来る護身術であり武道であり、スポーツです。「安全
と公平」「自由」を理念に、青少年には礼儀・体力づくり・思いやり・自主性・積極
性・集中力・判断力・創造力を身につけ、一般の方は体力作り・ストレス解消・シェ
イプアップ・生涯スポーツとして、現在は週 1回の定期練習を行いつつ、関東一円
の大会に参加しています。
　また、毎年2月には「古河市スポーツチャンバラ選手権大会」開催しています。年齢・
性別問わず会員募集中です。

問合せ先　古河市スポーツチャンバラ協会　事務局
	 小沼士郎　TEL	080-4926-0101

古河市スポーツチャンバラ協会

増田　敏浩
鷲尾　政市・関根　弘・枝　武則




