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■広報委員会
□委員長　假屋　憲宏
□委　員　�森　　雅巳・磯本　俊男・鳥本　明雄・長島　豊・�

八代　武次・鷲尾　政市・八代　敏夫
■古河市体育協会事務局
住所：〒306-0204　茨城県古河市下大野2528
TEL：0280-92-0555　FAX：0280-92-8383
メール：taikai@city.ibaraki-koga.lg.jp

いよいよ国体の開催年となりました。
古河市で開催される綱引と少林寺拳
法には、古河市の選手も参加します。
みなさんの応援が選手の活力になりま
すので、応援をよろしくお願いします。
その他の競技に出場する選手への応
援もよろしくお願いします。

編集後記

　古河市柔道連盟は、市内３団体から構成されており、相互の親睦、古河市の柔道の発展
を目的として年間様々な事業を行っております。
　毎年７月には、はなもも体育館において「古河市近県柔道大会」を開催して斯道の発展
に寄与貢献しています。
　連盟所属の各道場では、中学生～成年の入門希望者を広く受け付けております。

古河市体育協会加盟団体

古河市柔道連盟

古河市体育協会
ホームページ

問合せ先　古河市柔道連盟
事務局　須長　賢一　090-9367-0569
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　当連盟は、会員相互の交流と健康促進を目的に平成
21年４月に発足いたしました。
　この間、本スポーツの普及発展に向けて様々な活動を
実施して参りました。
　また、現在の会員数は、16クラブ（約250名）で20
才代から70才代と幅広く、主な活動につきましては、
次の通りです。
　　①各種の大会（県西及び近県大会）：年８回
　　②合同練習：毎月１回開催
　　③審判技術講習会：年１回開催
　スポーツが好きな方は大歓迎です。見学も出来ますの
で是非お気軽にご連絡下さい。

問合せ先　古河市体育協会事務局

　古河市空手道連盟は、日本の空手道に統一的な秩序をもたらす事を目的として四大流派
の協力団体を中心に4団体で結成された組織であります。
　空手は日本の武道の一つですが、武道憲章によれば、武道とは日本古来の尚武の精神に
由来し、長い歴史と社会の変遷を得て、術から道へ発展した伝統文化であるとされています。
　その目的は武技による心身の鍛錬を通じて人格を磨き、識見を高め、有為の人物を育成
することとされております。

※（2020年の東京オリンピックより空手道が正式競技に決定）

古河市空手道連盟

古河市ソフトバレーボール連盟
＜連盟の役員＞

会　長 西村　榊
副会長 梁河　紀榮
〃 小久保　幸男
理　事 小林里見　遠藤哲司　　上野里子
〃 岡安政夫　山本敏則　　鈴木秀之
〃 米内孝子　遠藤江理子　関　英子
〃 並木陽子　岩間ヨウ子
監　事 中野成幸　遠藤　勝
参　与 中尾豊三郎

問合せ先　�古河市ソフトバレーボール連盟�
西村　榊　76-9595



　古河市ウエイトトレーニングクラブは、1980年に発足し今年で39年目を迎えます。
ベンチプレス大会やボディビル選手権大会、筋力アップなど個々の目的に向けて日々筋力
トレーニングを行っております。年齢・性別に関係なく筋力トレーニングやフィットネス
に興味がある方は、ぜひお気軽に相談ください。
会 員 数：18名
活動場所：古河市古河体育館 トレーニング室

【活動内容】
茨城県ボディビル選手権大会
茨城県マスターズボディビル選手権大会
茨城県メンズフィジーク選手権大会
全日本実業団
　ベンチプレス大会
茨城県パワーリフティング
　選手権大会
ボディビル講習会・
　ベンチプレス講習会

　フォークダンスは、女性の生涯スポーツとして、まさに長く楽しめるものです。
昭和55年水揺会がスタートしてから今年で40周年を迎えます。50代から80代の幅広い
年代の仲間で「おどりの輪＝人の和」をモットーに10のグループが楽しく活動していま
す。

問合せ先　古河市体育協会事務局

古河フォークダンスクラブ

古河市ウエイトトレーニングクラブ

問合せ先　代表　酒井　貴世子　0280－22－2890

所属グループの活動内容
月揺会 （月）12時30分～ はなももプラザ 弥生会 （木）� ９時30分～ はなももプラザ
花揺会 （火）� ９時30分～ はなももプラザ 木揺会 （金）� ９時30分～ はなももプラザ

いちょうプラザ さつき会 （火）� ９時30分～ はなももプラザ
芙蓉会 （火）13時30分～ 古河体育館 サルビア会 （月）10時～ さくら館
水揺会 （水）� ９時30分～ 中田公民館 三和FDクラブ（木）10時～ 三和農村環境改善センター
コスモス会（水）13時30分～ つつみ館



　ゲートボールは、子供から大人までみんなが楽しめる頭脳プレイと、ここちよい運動を
ミックスしたスポーツです。
　さあみんなでチャレンジしてみよう！

９月22日（日）茨城国体ダンスフェスティバル

問合せ先：アマチュア�S.D 連盟
　　　　　若林よし江　0280－31－4374

問合せ先　古河市ゲートボール連合
　　　　　事務局　菅野　耕生
　　　　　0280－98－4130

古河市アマチュアスポーツダンス連盟

古河市ゲートボール連合

　主な大会
　４月　春季大会
　５月　県西大会
　７月　夏季大会
　９月　統一記念大会
　９月　トヨペット杯
１０月　レディス県西大会
１１月　さしまの森大会
１２月　交流会

ゴルフリンクス�アリーナにて、毎週土曜日、練習を行っています
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問合せ先　古河市テニス協会
　　　　　下記ホームページよりメールにて
　　　　　www.koga-tennis.com/

　古河市テニス協会は、地域の皆様と一緒に硬式テニス大会を通じて、テニス愛好者の相
互交流を深めるとともに、技術向上を目的とし、活動する団体です。
　興味のある方は一緒にテニスを盛り上げましょう!!

　年間計画、大会要項、結果等はホームページをご覧ください。

古河市アマチュアゴルフ連盟

古河市テニス協会

問合せ先　古河市体育協会事務局

　古河市アマチュアゴルフ連盟は、ゴルファーの技術向上と交流の輪を広げる目的で活動
を行っております。
　主な活動内容は、
　　　古河市民ゴルフ大会（５月）　　古河市アマチュアゴルフ連盟選手権（11月）
　その中から優秀な成績をおさめた選手をピックアップして、古河市の代表として９名を
茨城県市町村対抗ゴルフ大会に派遣しております。
　各種大会で好成績を収めて、古河市代表を目指しませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております。


