
1 コートの大きさ １８ｍ００ｃｍ×９ｍ００ｃｍ

2 ネ ッ ト の 高 さ 男子の部　　　　　　２ｍ３８ｃｍ
女子の部　　　　　　２ｍ０５ｃｍ
男女混合の部　　　　２ｍ２４ｃｍ

3 ボ ー ル 男子の部　　　　　　５号カラーボール
女子・男女混合の部　４号カラーボール

4 チ ー ム 編 成
（ 人 数 制 限 ） 監督１名・コーチ１名・選手１５名　計１７名

但し、監督やコーチが選手を兼ねる場合は、選手登録をする。

（ 年 齢 制 限 ） 男子・女子の部：３０歳未満３名・３０～３９歳４名・４０歳以上２名
　　　　　　　　※高年齢者が低年齢者の代行は認める。
　　　　　　　　※学生は除く。但し、勤労学生は可。
男女混合の部　：コート内の合計年齢が常に２５０歳以上であること。

（ 性 別 制 限 ） 男女混合の部　：男子は３名以内、女子は６名以上であること。

（ 攻 撃 制 限 ） 男女混合の部　：男子は、バックライン（エンドラインから４ｍ）の後方に
　　　　　　　　位置し攻撃プレーをすることができない。

5 競 技 ル ー ル 平成２５年度日本バレーボール協会９人制競技規則並びにママさんガイドライン
２０１０に準ずる。
但し、男女混合の部は、軽いドリブル・ホールディングは反則としない事と、
サーブは腰から下のアンダーサーブで打ち、１回とする特別ルールを加える。

6 審 判
（主審・副審）

各チームにて審判を行う。（試合のないチームで行う）
主審・副審・ラインズマン・スコア

7 そ の 他

１）背　番　号 ユニホームは規制しないが、背番号を付けること。
(背番号は、前胸・背中２か所に付ける)
男子・女子の部のゼッケンは、通し番号で色分けすること。
３０歳未満（青）・３０歳～３９歳（赤）・４０歳以上（黄）
※すべての部門において、安全ピンによるゼッケンの固定は禁止とする。

２）順位の決定 リンク戦（予選）とトーナメント戦（決勝）にて、ブロック優秀賞を決める。
予選時同数の場合は、①セット率 ②得失点差 ③該当チームの勝敗で順位を決定
する。
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バレーボール競技（9人制男子・女子・男女混合の部）


