各種団体対抗リレー（男子の部、女子の部を行います。）
参加基準：18歳以上　1チーム4人　
競技方法：陸上競技場トラックのレーンを使い、4人で1チームを作り、1人100ｍ、4人で400ｍ走ります。
午前の部で予選を行い、午後の部にて決勝を行います。

公式綱引き（男子の部、女子の部を行います。）
参加基準：18歳以上　1チーム8人　
競技方法：8人で1チームを作り、相手のチームと1本の綱を引きあいます。
ルールについては現行の日本綱引連盟競技規則（一部ローカルルール）を適用させます。
午前の部で予選を行い、午後の部にて決勝を行います。

[bookmark: _GoBack]子ども会リレー（男女1チームずつ）
参加基準：第1走者3年生以下、第2走者4年生以下、第3走者5年生以下、第4走者6年生以下
競技方法：陸上競技場トラックのレーンを使い、4人で1チームとし、1人100ｍ、4人で400ｍ走ります。
午前の部で予選を行い、午後の部にて決勝を行います。

当日飛び入り種目も行います！ 
・徒競走（80ｍ、100ｍ） 　・障害物競走 　・1マイルマラソン
当日、受付にてお申込み下さい。
古河市民大運動会の団体対抗戦の参加者を募集しております。
職場の仲間、地域の仲間と奮ってご参加下さい！

申込方法
①古河体育館、中央運動公園総合体育館、三和ふれあいスポーツセンターにて指定の用紙に記入し申込。
②古河市体育協会ＨＰより指定の用紙をダウンロードし、スポーツ振興課にＦＡＸにて申込。
古河市体育協会ＨＰ：http://www.koga-taikyo.or.jp/
スポーツ振興課（中央運動公園総合体育館内）ＦＡＸ：０２８０－９２－８３８３
会  場：中央運動公園　陸上競技場
開会式：８時２０分～

ＳＵＮ
１１/１
予備日　１１/３（火・祝）
古河市民大運動会

まくらがの古河　合併１０周年記念

問合せ先　古河市スポーツ振興課　振興係　８時３０分～１７時１５分　月～金曜日（祝日を除く）
ＴＥＬ：０２８０－９２－０５５５　ＦＡＸ：０２８０－９２－８３８３
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